
Kunde: Woche 1

Tag Suppen/ Joghurt/ Quark Menüvariation 1 Menüvariation 2 Süßer Genuss oder Salat

Frische Pasta Bolognese
mit Parmesan

Frische Pasta
 in Tomatensauce

Gurkensalat in
 Joghurtdressing

   
1,2,3,16,7,27,511 2,4,12,13,37,39

465 kcal, 18,25g Eiweiß, 14,5g Fett, 64g KH 20 kcal, 0,52g Eiweiß, 1,2g Fett, 2g KH

Orangen-
 Karottensüppchen MV´s Pfannkuchen mit Kompott 

   
27,30,511 2,27,511,28,30,34

50 kcal, 1,89g Eiweiß, 0,4g Fett, 9g KH 244 kcal, 9,84g Eiweiß, 4,8g Fett, 38g KH

Leckerer Naturjoghurt
Gebackenes Fischfilet

mit buntem Nudelsalat

   
34,28,33,511 27,511,31,14,2,13,39,12 1, 27, 33, 511

388 kcal, 41,25g Eiweiß, 20,6g Fett, 9g KH 168,30 kcal, 11,70g Eiweiß, 8,28g Fett, 11,34g KH 410 kcal, 13,21g Eiweiß, 3,5g Fett, 81g KH

Hackfleischbaggers
 mit Rahmsauce

 und Kartoffelstampf

Hausgemachter 
Kartoffelstampf

mit Rahmsauce und Brokkoli
frischer Apfel

4,27,28,30,33,34,37,39,936 ohne Angabe

522 kcal, 30,4g Eiweiß, 23g Fett, 119g KH 313 kcal, 9,56g Eiweiß, 11,3g Fett, 42 KH ohne Angabe

Cheeseburger oder
Hamburger

Vegetarischer
 Gemüseburger

Cremiger
Vanillepudding

   
27,4,30,2,515,511,38,37,36,12 12,13,27,28,30,34,36,37,39,511 34,28

462,69 kcal, 19,23g Eiweiß, 18,07g Fett, 54,6g KH 218,95 kcal, 13,41g Eiweiß, 10,93g Fett, 16,22g KH 103 kcal, 3,64g Eiweiß, 1,8g Fett, 18g KH

          Mein Speiseplan

Kiga Tour SMIA

Änderungen vorbehalten!  - Angaben ohne Gewähr!   *Abgabepreise abzüglich Subvention MV-Gastronomie GmbH &Co.KG 96199 Zapfendorf  Tel.: 09547 2397020  E-Mail: info@mv-gastronomie.de 

Mittwoch

Montag

Dienstag

Donnerstag

Freitag 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat 

Allergene: (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -
erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 

41,27,28,30,34,511

650  kcal, 42,57g Eiweiß,17,9g Fett, 77g KH

 Gebratene Nudeln mit 
knackigem Gemüse 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!



Kunde: Woche 2

Tag Suppen/ Joghurt/ Quark Menüvariation 1 Menüvariation 2 Süßer Genuss oder Salat

Naturjoghurt mit
Schokoballs

Italienische Nudeln 
in Schinken-Sahne-Sauce

Italienische Nudeln 
in Gemüse-Käsesauce

  
siehe Verpackung 1,2,3,7,16,27,28,30,34,511 27,511

siehe Verpackung 351 kcal, 17,49g Eiweiß, 15,8g Fett, 34g KH 389 kcal, 12,32g Eiweiß, 7,04g Fett, 66,54g KH

Hausgemachte pürierte 
Brokkolicremesuppe

Knackige Wiener Würstchen 
mit Kartoffelsalat

Kartoffelquarkpuffer
mit Kompott

    
28, 34 1,2,3,12,36,37 2, 27, 28, 34, 511

41 kcal, 1,86g Eiweiß, 2,1g Fett, 3g KH 380 kcal, 14,8g Eiweiß, 29,6g Fett, 13g KH 258 kcal, 7,04g Eiweiß, 3,8g Fett, 46g KH

Hähnchengeschnetzeltes 
in fruchtiger Sauce mit Gemüsereis

Linsencurry 
mit Gemüsereis

Cremiger
Schokoladenpudding

   
2, 28, 34 34,28,12

218 kcal, 22,69g Eiweiß, 11,7g Fett, 5g KH 230 kcal, 7,97g Eiweiß, 1,1g Fett, 45g KH 118,72 kcal, 3,33g Eiweiß, 1,51g Fett, 22,86g KH

Mandarinen-Quark
Saftige Bratenscheibe 

mit Kartoffelkloß 
und Champignonrahmsauce 

Kartoffelkloß mit
 Champignonrahmsauce

   
34,28,33,511 1, 2, 13, 39 27, 28, 30, 33, 34, 511

388 kcal, 41,25g Eiweiß, 20,6g Fett, 9g KH 196 kcal, 12,72g Eiweiß, 8,1g Fett, 18g KH 291 kcal, 11,11g Eiweiß, 3,5g Fett, 53g KH

Fisch-Sticks mit
Petersilienkartoffeln

Frische Salzkartoffeln 
mit Kräuterquark

Stück Obst

 
27, 31, 511 1,2,13,28,34,39 ohne Angabe

312 kcal, 17,73g Eiweiß, 11,9g Fett, 32gKH 125,78 kcal, 2,73g Eiweiß, 0,36g Fett, 26,11g KH ohne Angabe

Dienstag

Mittwoch

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat 

Allergene: (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -
erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 

Änderungen vorbehalten!  - Angaben ohne Gewähr!   *Abgabepreise abzüglich Subvention MV-Gastronomie GmbH &Co.KG 96199 Zapfendorf  Tel.: 09547 2397020  E-Mail: info@mv-gastronomie.de 

Freitag 

Donnerstag

          Mein Speiseplan

Kiga Tour SMIA

Montag

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!



Kunde: Woche 3

Tag Suppen/ Joghurt/ Quark Menüvariation 1 Menüvariation 2 Süßer Genuss oder Salat

Bananenquark
Gebackener Camembert

 an Preiselbeeren
 mit Baguettescheibe

28,34 16, 27, 511 27,30,33,34,511

48kcal, 3,27g Eiweiß, 1,8g Fett, 12g KH 331 kcal, 13,94g Eiweiß, 17,4g Fett, 28g KH 574 kcal, 26,48g Eiweiß, 32,1g Fett, 44g KH

MV´s 
Schnitzelsandwichbrötchen

Selbstgemachter 
Veggieburger

Cremiger
Grießpudding

  
2,4,6,12,27,30,34,36,37,39,511 2,4,6,12,27,30,34,36,37,39,511 27,34,30,511,28

527 kcal, 3,4g Eiweiß, 20g Fett, 18g KH 492 kcal, 9g Eiweiß, 30g Fett, 51g KH 108,16 kcal, 4,25g Eiweiß, 4,18g Fett, 13,19g KH

Hausgemachte feine 
Gemüsesuppe

Gebackene Leberkäsescheibe 
mit Kartoffelstampf

Ofengemüse mit
Kartoffelstampf

27,511,28,30,34 1,2,13,28,34,39

81 kcal, 3,8g Eiweiß, 3,61g Fett, 3,45g KH 332 kcal, 11,14g Eiweiß, 21,3g Fett, 23g KH 84 kcal, 2,32g Eiweiß, 2,1g Fett, 13g KH

Italienisches Hähnchenschnitzel 
mit Tomatensauce 

und Tortellini

Tortellini mit 
Käse-Spinatfüllung
in Tomatensauce

Kleiner gemischter                              
Salat der Saison

   
27,28,30,34,511 4,2,13,37,39,12

210 kcal, 6,97g Eiweiß, 8,1g Fett, 27 KH 20,01 kcal, 0,52g Eiweiß, 1,15g Fett, 1,66g KH

Leckerer Apfelstrudel 
mit Vanillesauce

Rohkost-Gemüsesticks                          
mit Dip

   
12,27,28,30,34,511 2,12,13,37,39

187 kcal, 3,08g Eiweiß, 4,6g Fett, 33g KH 61 kcal, 1,23g Eiweiß, 3,26g Fett, 5,85g KH

Änderungen vorbehalten!  - Angaben ohne Gewähr!   *Abgabepreise abzüglich Subvention MV-Gastronomie GmbH &Co.KG 96199 Zapfendorf  Tel.: 09547 2397020  E-Mail: info@mv-gastronomie.de 

Mittwoch

27,28,30,34,511

407 kcal, 28,62g Eiweiß, 6,6g Fett, 56g KH

Donnerstag

Freitag 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat 

Chicken Nuggets mit Erbsen                            
und Kartoffelwedges

Allergene: (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -
erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 

          Mein Speiseplan

Kiga Tour SMIA

Montag

Dienstag

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!



Kunde: Woche 4

Tag Suppen/ Joghurt/ Quark Menüvariation 1 Menüvariation 2 Süßer Genuss oder Salat

Rohkost zum 
selbst schneiden

Geflügeldinos 
mit hausgemachtem Nudelsalat

Bunter Gemüseauflauf 
mit Bèchamelsauce

ohne Angabe 16,27,511 2,13,28,34

ohne Angabe 635 kcal, 26,18g Eiweiß, 36,3g Fett, 50g KH 142 kcal, 5,78g Eiweiß, 4,2g Fett, 19g KH

Knuspriges Cordon Bleu 
mit Kartoffelsalat

Flockiger Grießbrei 
mit Kompott

Gurken-Dill Salat

   
1,2,3,9,12,16,27,30,33,34,511 2,27,511,28,34 2,4,12,13,37,39

682 kcal, 33,09g Eiweiß, 42,5g Fett, 41g KH 160 kcal, 6,6g Eiweiß, 2,4g Fett, 28g KH 20 kcal, 0,52g Eiweiß, 1,2g Fett, 2g KH

Kraftverleihende Brühe 
mit frischer Petersilie 

1 Paar Bratwürste                                             
mit Vollkornbrötchen,
dazu Ketchup und Senf

36 2,12,7,1,3,16,36,33,27 2,12,7,1,3,16,36,33,27

11,49 kcal, 0,52g Eiweiß, 0,21g Fett, 1,59g KH 532 kcal, 22,24g Eiweiß, 35,6g Fett, 31g KH 532 kcal, 22,24g Eiweiß, 35,6g Fett, 31g KH

Frische Gnocchi 
in fruchtiger Tomatensauce

Frisches Obst 
der Saison

   
1,27,34,30,511,28 ohne Angabe

235 kcal, 5,34g Eiweiß, 1,3g Fett, 49g KH ohne Angabe

Cheeseburger oder
Hamburger

Vegetarischer
 Gemüseburger

Cremiger
Vanillepudding

   
27,4,30,2,515,511,38,37,36,12 12,13,27,28,30,34,36,37,39,511 34,28,12

462,69 kcal, 19,23g Eiweiß, 18,07g Fett, 54,6g KH 218,95 kcal, 13,41g Eiweiß, 10,93g Fett, 16,22g KH 118,72 kcal, 3,33g Eiweiß, 1,51g Fett, 22,86g KH

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat 

Allergene: (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -
erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 

Änderungen vorbehalten!  - Angaben ohne Gewähr!   *Abgabepreise abzüglich Subvention MV-Gastronomie GmbH &Co.KG 96199 Zapfendorf  Tel.: 09547 2397020  E-Mail: info@mv-gastronomie.de 

Mittwoch

Donnerstag

Freitag 

          Mein Speiseplan

Kiga Tour SMIA

Montag

Dienstag

1 Paar vegetarische Bratwürste 
mit Vollkornbrötchen,                                  
dazu Ketchup und Senf

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!



Kunde: Woche 5

Tag Suppen/ Joghurt/ Quark Menüvariation 1 Menüvariation 2 Süßer Genuss oder Salat

Quark mit frischen 
Früchten

Lasagne al Forno
Vegetarische 
Frühlingsrolle

34,28,33,511 1, 12, 27, 28, 30, 34, 511 1, 27, 30, 33, 511

388 kcal, 41,25g Eiweiß, 20,6g Fett, 9g KH 564 kcal, 36,71g Eiweiß, 33,5g Fett, 28g KH 284 kcal, 12,71g Eiweiß, 7,4g Fett, 41g KH

Hausgemachte pürierte 
Gemüsesuppe 

Kaiserschmarrn mit
Apfelmus

   
28, 34 2, 27, 28, 30, 34, 511

47 kcal, 2,05g Eiweiß, 2,1g Fett, 4g KH 241 kcal, 7,14g Eiweiß, 5,0g Fett, 40g KH

Currywurst 
in hauseigener Sauce  

und Brötchen

Kartoffeltaschen mit Sauce
und Brötchen

Cremiger
Schokopudding

      
1, 2, 3, 4, 6, 27, 33, 36 1, 2, 12, 28, 30, 34, 34,28

420 kcal, 21,64g Eiweiß, 30,8g Fett, 39g KH 274 kcal, 14,81g Eiweiß, 13,9g Fett, 20g KH 103 kcal, 3,64g Eiweiß, 1,8g Fett, 18g KH

Schwäbische Käsespätzle
mit Röstzwiebeln

Obstsalat

 
1,27,3430,511,28,12,512 14

440 kcal, 22,31g Eiweiß, 17,7g Fett, 47g KH 128 kcal, 1,17g Eiweiß, 0,3g Fett, 29g KH

Quark-
Zimtdessert

Rahmspinat mit Ei 
und Kartoffeln

 
27,28,33,34,511 34,30,2,28,13,39

375 kcal, 6,5g Eiweiß, 33,7g Fett, 35g KH 346,25 kcal, 12,62g Eiweiß, 23,86g Fett, 18,73g KH

          Mein Speiseplan

Kiga Tour SMIA

Montag

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat 

Allergene: (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -
erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 

Änderungen vorbehalten!  - Angaben ohne Gewähr!   *Abgabepreise abzüglich Subvention MV-Gastronomie GmbH &Co.KG 96199 Zapfendorf  Tel.: 09547 2397020  E-Mail: info@mv-gastronomie.de 

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!



Kunde: Woche 6

Tag Suppen/ Joghurt/ Quark Menüvariation 1 Menüvariation 2 Süßer Genuss oder Salat

Fruchtige
Tomatencremesuppe

Hausgemachter                                                        
Milchreis mit Zimt-Zucker und 

Kompott
   

27,511,28,30,34 34,28

30 kcal, 0,92g Eiweiß,1,7g Fett, 2g KH 132,77 kcal, 2,99g Eiweiß,1,04g Fett, 27,64g KH

Kinderjägerrahmschnitzel 
mit Butterspätzle

Butterspätzle in 
Champignonsauce

Keksdessert

   
27,80,30,34,511,512 27, 28, 30, 34, 511, 512 27,28,33,34,511

288,44 kcal, 20,3g Eiweiß, 10,83g Fett, 27,4g KH 261 kcal, 8,99g Eiweiß, 11,0g Fett, 32g KH 375 kcal, 6,5g Eiweiß, 33,7g Fett, 35g KH

Mildes Gyros 
mit Tomatenreis

und Tzatziki

Feines Gemüsegyros 
mit Tomatenreis

 und Tzatziki

Hausgemachter
Krautsalat

2, 12, 13, 28, 34, 39 2, 12, 13, 28, 34, 39 2, 12, 13, 39

181 kcal, 3,72g Eiweiß, 5,2g Fett, 29g KH 265 kcal, 5,75g Eiweiß, 6,6g Fett, 44g KH 81 kcal, 1,21g Eiweiß, 5,2g Fett, 7g KH

Semmelkloß mit 
Sauerbratensauce

und Karottengemüse

Frisches Obst 
der Saison

   
1,2,13,28,34,39 ohne Angabe

193,98 kcal, 3,83g Eiweiß, 5,22g Fett, 31,41g KH ohne Angabe

Rohkost zum 
selbst schneiden

Fischstäbchen 
mit hausgemachtem Kartoffelsalat

 
ohne Angabe 27,511,31,14,2,13,39,12

ohne Angabe 168,30 kcal, 11,70g Eiweiß, 8,28g Fett, 11,34g KH

          Mein Speiseplan

Kiga Tour SMIA

Montag

Änderungen vorbehalten!  - Angaben ohne Gewähr!   *Abgabepreise abzüglich Subvention MV-Gastronomie GmbH &Co.KG 96199 Zapfendorf  Tel.: 09547 2397020  E-Mail: info@mv-gastronomie.de 

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat 

Allergene: (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -
erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!


