- MV-Gastronomie
nst.r“* www.mv-gastronomie.de

Kunde: Schule Tour SMIA

Suppen/ Joghurt/ Quark

Orangen-

Karottenstppchen
Dienstag

27,30,511

50 kcal, 1,89g EiweiR, 0,4g Fett, 9g KH

Leckerer Naturjoghurt
Mittwoch

34,28,33,511
388 kcal, 41,25g Eiweik, 20,6g Fett, 9g KH

Donnerstag

Mein Speiseplan

Crossover~Fr/'schekL7che mit \"

Woche 1

Menduvariation 1

Frische Pasta Bolognese
mit Parmesan

41,27,28,30,34,511
650 kcal, 42,57g EiweiR,17,9g Fett, 77g KH

MV’s Pfannkuchen mit Kompott

2,27,511,28,30,34

244 kcal, 9,84g EiweiR, 4,8g Fett, 38g KH

Gebackenes Fischfilet
mit buntem Nudelsalat

27,511,31,14,2,13,39,12
168,30 kcal, 11,70g Eiweil3, 8,28g Fett, 11,34g KH

Hackfleischbaggers
mit Rahmsauce
und Kartoffelstampf

4,27,28,30,33,34,37,39,936

522 kcal, 30,4g Eiweil}, 23g Fett, 119g KH

MenuUvariation 2

Frische Pasta
in Tomatensauce

1,2,3,16,7,27,511
465 kcal, 18,25g EiweiR, 14,5g Fett, 64g KH

Gebratene Nudeln mit
knackigem Gemuse

1,27,33,511
410 kcal, 13,21g EiweiB, 3,5g Fett, 81g KH

Hausgemachter
Kartoffelstampf

mit Rahmsauce und Brokkoli

313 kcal, 9,56g Eiweil3, 11,3g Fett, 42 KH
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] SCHLOSS SEEHOF
Restaurant - Calé

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Suler Genuss oder Salat

Gurkensalat in
Joghurtdressing

2,4,12,13,37,39
20 kcal, 0,52g EiweiR, 1,2g Fett, 2g KH

frischer Apfel

ohne Angabe

ohne Angabe

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat

Allergene: (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -
erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/|, als SO2 angegeben
Anderungen vorbehalten! - Angaben ohne Gewahr! *Abgabepreise abziiglich Subvention MV-Gastronomie GmbH &Co.KG 96199 Zapfendorf Tel.: 09547 2397020 E-Mail: info@mv-gastronomie.de
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Mein Speiseplan

Crossover-Frischek[Jche mit Q ’
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Restaurant - Calé

Kunde: Schule Tour SMIA Woche 2 Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Suppen/ Joghurt/ Quark

Naturjoghurt mit
Schokoballs

siehe Verpackung

siehe Verpackung

Hausgemachte plrierte
Brokkolicremesuppe

Dienstag

28,34

41 kcal, 1,86g EiweiR, 2,1g Fett, 3g KH

Mittwoch

Mandarinen-Quark

Donnerstag

34,28,33,511

388 kcal, 41,25g Eiweil, 20,6g Fett, 9g KH

Menuvariation 1

[talienische Nudeln
in Schinken-Sahne-Sauce

1,2,3,7,16,27,28,30,34,511
351 kcal, 17,49g EiweiB, 15,8g Fett, 34g KH

Knackige Wiener Wirstchen
mit Kartoffelsalat

1,2,3,12,36,37

380 kcal, 14,8g Eiweil, 29,6g Fett, 13g KH

Hahnchengeschnetzeltes

in fruchtiger Sauce mit Gemusereis

2,28,34
218 kcal, 22,69¢ EiweiR, 11,7g Fett, 5g KH

Saftige Bratenscheibe
mit Kartoffelklof3
und Champignonrahmsauce

1,2,13,39

196 kcal, 12,72g EiweiR, 8,1g Fett, 18g KH

Menduvariation 2

Italienische Nudeln
in Gemuse-Kasesauce

27,511
389 kcal, 12,32g EiweiB, 7,04g Fett, 66,54g KH

Kartoffelquarkpuffer
mit Kompott

2,27,28,34,511

258 kcal, 7,04g EiweiR, 3,8g Fett, 46g KH

Linsencurry
mit Gemusereis

230 kcal, 7,97g Eiweil}, 1,1g Fett, 45g KH

Kartoffelklof3 mit
Champignonrahmsauce

27,28, 30, 33, 34,511

291 kcal, 11,11g Eiweil}, 3,5g Fett, 53g KH

SuRer Genuss oder Salat

Cremiger
Schokoladenpudding

34,28,12
118,72 kcal, 3,33g Eiwei, 1,51g Fett, 22,86g KH

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat

erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben
Anderungen vorbehalten! - Angaben ohne Gewéhr! *Abgabepreise abzlglich Subvention MV-Gastronomie GmbH &Co.KG 96199 Zapfendorf Tel.: 09547 2397020 E-Mail: info@mv-gastronomie.de

Allergene: (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -
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- C’) ] SCHLOSS SEEHOF
ossover-Frischekijche mit Restaurant - Calé
Kunde: Schule Tour SMIA Woche 3 Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Suppen/ Joghurt/ Quark Mendvariation 1 Mendvariation 2 Suler Genuss oder Salat

Gebackener Camembert
Bananenquark Chicken Nuggets mit Erbsen an Preiselbeeren
und Kartoffelwedges mit Baguettescheibe

28,34 16, 27,511 27,30,33,34,511
48kcal, 3,27g Eiweik, 1,8g Fett, 12g KH 331 kcal, 13,94g Eiweil, 17,4g Fett, 28g KH 574 kcal, 26,48g Eiweil, 32,1g Fett, 44g KH

MV’'s Selbstgemachter Cremiger
Schnitzelsandwichbrotchen Veggieburger GrieBpudding
Dienstag

2,4,6,12,27,30,34,36,37,39,511 2,4,6,12,27,30,34,36,37,39,511 27,34,30,511,28

527 keal, 3,4g EiweiR, 20g Fett, 18g KH 492 keal, 9g EiweiR, 30g Fett, 51g KH 108,16 keal, 4,25g Eiweif, 4,18g Fett, 13,19g KH

Hausgemachte feine Gebackene Leberkdsescheibe Ofengemise mit

GemUsesuppe mit Kartoffelstampf Kartoffelstampf
Mittwoch

27,511,28,30,34 1,2,13,28,34,39
81 kcal, 3,8g EiweiB, 3,61g Fett, 3,45g KH 332 kcal, 11,14g EiweiB, 21,3g Fett, 23g KH 84 kcal, 2,32g Eiweil}, 2,1g Fett, 13g KH

Italienisches Hahnchenschnitzel Tortellini mit
mit Tomatensauce Kase-Spinatfillung
und Tortellini in Tomatensauce

Kleiner gemischter
Salat der Saison
Donnerstag

27,28,30,34,511 27,28,30,34,511 4,2,13,37,39,12

407 kcal, 28,62g EiweiR, 6,6g Fett, 56g KH 210 kcal, 6,97g Eiweil, 8,1g Fett, 27 KH 20,01 kcal, 0,52g EiweiB, 1,15g Fett, 1,66g KH

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat
Allergene: (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -
erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben
Anderungen vorbehalten! - Angaben ohne Gewéhr! *Abgabepreise abzlglich Subvention MV-Gastronomie GmbH &Co.KG 96199 Zapfendorf Tel.: 09547 2397020 E-Mail: info@mv-gastronomie.de
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Kunde: Schule Tour SMIA

Suppen/ Joghurt/ Quark

Rohkost zum
selbst schneiden

ohne Angabe
ohne Angabe

Dienstag

Kraftverleihende Brihe

mit frischer Petersilie
Mittwoch

36
11,49 kcal, 0,52g EiweiB, 0,21g Fett, 1,59g KH

Donnerstag

Mein Speiseplan
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Crossover~Fri5chekgche O) Restaurant - Calé

Menlvariation 1

Geflugeldinos
mit hausgemachtem Nudelsalat

16,27,511
635 kcal, 26,18g EiweiR, 36,3g Fett, 50g KH

Knuspriges Cordon Bleu
mit Kartoffelsalat

1,2,3,9,12,16,27,30,33,34,511

682 kcal, 33,09¢ EiweiR, 42,5g Fett, 41g KH

1 Paar Bratwdrste
mit Vollkornbrétchen,
dazu Ketchup und Senf

2,12,7,1,3,16,36,33,27
532 kcal, 22,24g EiweiR, 35,6g Fett, 31g KH

Frische Gnocchi
in fruchtiger Tomatensauce

1,27,34,30,511,28

235 kcal, 5,34g Eiweil, 1,3g Fett, 49g KH

mity

Woche 4 Wir freuen uns auf lhren Besuch!

MenUvariation 2 SiURer Genuss oder Salat

Bunter Gemuseauflauf
mit Bechamelsauce

2,13,28,34
142 kcal, 5,78g EiweiR, 4,2g Fett, 19g KH

Flockiger GrielSbrei .
.g Gurken-Dill Salat
mit Kompott
2,27,511,28,34 2,4,12,13,37,39

160 kcal, 6,6g EiweiR, 2,4g Fett, 28g KH 20 kcal, 0,52g EiweiR, 1,2g Fett, 2g KH
1 Paar vegetarische Bratwiirste

mit Vollkornbrotchen,

dazu Ketchup und Senf

2,12,7,1,3,16,36,33,27
532 kcal, 22,24g EiweiB, 35,6g Fett, 31g KH

Frisches Obst
der Saison

Kartoffelklof$ mit Rahmsauce
und hausgemachtem Wirsing

1,2,13,28,34,39 ohne Angabe

320 kcal, 6,34g Eiweik, 8,7g Fett, 52g KH ohne Angabe

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat
Allergene: (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -
erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben
Anderungen vorbehalten! - Angaben ohne Gewéhr! *Abgabepreise abzlglich Subvention MV-Gastronomie GmbH &Co.KG 96199 Zapfendorf Tel.: 09547 2397020 E-Mail: info@mv-gastronomie.de
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Kunde: Schule Tour SMIA

Suppen/ Joghurt/ Quark

Quark mit frischen
Frichten

34,28,33,511
388 kcal, 41,25g Eiweik, 20,6g Fett, 9g KH

Hausgemachte plrierte

GemuUsesuppe
Dienstag

28,34

47 kcal, 2,05g Eiweil, 2,1g Fett, 4g KH

Mittwoch

Donnerstag

Mein Speiseplan

Crossover—FrischekUche mit

Menduvariation 1

Lasagne al Forno

1,12,27, 28,30, 34,511
564 kcal, 36,71g EiweiB, 33,5g Fett, 28g KH

Kaiserschmarrn mit
Apfelmus

2,27,28,30, 34,511

241 kcal, 7,14g Eiweil, 5,0g Fett, 40g KH

Currywurst
in hauseigener Sauce
und Brotchen

1,2,3,4,6,27,33,36
420 kcal, 21,64g EiweiR, 30,8g Fett, 39g KH

Leckere Schinken-Kasespatzle
mit Rostzwiebeln

1,2,3,5,12,16,27,28,30,34,511,512

372 kcal, 21,32g EiweiR, 16,2g Fett, 35g KH

Woche 5

Menduvariation 2

Vegetarische
Frihlingsrolle

1,27,30, 33,511
284 kcal, 12,71g EiweiB, 7,4g Fett, 41g KH

Kartoffeltaschen mit Sauce
und Brotchen

1,2,12, 28,30, 34,
274 kcal, 14,81g EiweiR, 13,9g Fett, 20g KH

Schwabische Kasespatzle
mit Rostzwiebeln

1,27,3430,511,28,12,512

440 kcal, 22,31g EiweiB, 17,7g Fett, 47g KH
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] SCHLOSS SEEHOF
Restaurant - Calé

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Siler Genuss oder Salat

Cremiger
Schokopudding

34,28
103 kcal, 3,64g Eiweik, 1,8g Fett, 18g KH

Obstsalat

14

128 kcal, 1,17g EiweiB, 0,3g Fett, 29g KH

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat

Allergene: (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -
erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/|, als SO2 angegeben
Anderungen vorbehalten! - Angaben ohne Gew#hr! *Abgabepreise abziiglich Subvention MV-Gastronomie GmbH &Co.KG 96199 Zapfendorf Tel.: 09547 2397020 E-Mail: info@mv-gastronomie.de
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Kunde: Schule Tour SMIA

Suppen/ Joghurt/ Quark

Fruchtige
Tomatencremesuppe

27,511,28,30,34
30 kcal, 0,92g EiweiR,1,7g Fett, 2g KH

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Mein Speiseplan

Crossover-

Menduvariation 1

2 Hahnchen-Gokkelchen
mit Rahmkartoffeln

1,12,16,27,28,34,511
530 kcal, 25,57g EiweiB, 31,4g Fett, 35g KH

Kinderjagerrahmschnitzel
mit Butterspatzle

27,80,30,34,511,512

288,44 kcal, 20,3g EiweiR, 10,83g Fett, 27,4g KH

Mildes Gyros
mit Tomatenreis
und Tzatziki

2,12,13,28,34,39
181 kcal, 3,72g EiweiB, 5,2g Fett, 29g KH

Frankischer Sauerbraten
mit SemmelklofR
und Karottengemise

2,13,12,1,36,39,37,511,27

163,78 kcal, 12,15g EiweiB, 3,16g Fett, 20,29g KH

ALLA

SCHLOSS SEEHOF

- 5
Frischekiiche s C_) Restaurant - Café

_,.

Woche 6 Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Mendvariation 2 SURer Genuss oder Salat

Hausgemachter
Milchreis mit Zimt-Zucker und
Kompott

34,28
132,77 kcal, 2,99¢ EiweiR,1,04g Fett, 27,64g KH

Butterspatzle in
_ Keksdessert
Champignonsauce
27,28, 30, 34,511, 512 27,28,33,34,511

261 kcal, 8,99g EiweiR, 11,0g Fett, 32g KH 375 kcal, 6,5g EiweiR, 33,7g Fett, 35g KH

Feines GemUsegyros
mit Tomatenreis
und Tzatziki

Hausgemachter
Krautsalat

2,12,13,28, 34,39 2,12,13,39
265 kcal, 5,75g Eiweil}, 6,6g Fett, 44g KH 81 kcal, 1,21g EiweiR, 5,2g Fett, 7g KH

SemmelkloR mit
Sauerbratensauce
und Karottengemise

Frisches Obst
der Saison

1,2,13,28,34,39 ohne Angabe

193,98 kcal, 3,83g Eiweil, 5,22g Fett, 31,41g KH ohne Angabe

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat
Allergene: (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -
erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/|, als SO2 angegeben
Anderungen vorbehalten! - Angaben ohne Gewahr! *Abgabepreise abziiglich Subvention MV-Gastronomie GmbH &Co.KG 96199 Zapfendorf Tel.: 09547 2397020 E-Mail: info@mv-gastronomie.de



